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從
栽
種
到
推
廣
　
喜
悅
生
技
打
造
一
條
龍
的
綠
色
奇
蹟

一
株
花
椰
菜
打
敗
十
大
癌
症
死
因

文‧

陳
寬
儒
　
攝
影‧

周
義
豐

自
我
對
話
，
是
創
業
者
事
業
起
飛
的
契
機
。
喜
悅
生
物
科
技
創
辦
人
鍾
元
凱
則
自
問
﹁
如
何
能
有
效
預
防
癌

症
？
﹂
試
圖
從
人
文
關
懷
出
發
，
淬
鍊
出
造
福
人
群
的
健
康
食
品
。

為
找
到
純
淨
的
土
地
與
水
源
，
兩
年

前
，
鍾
元
凱
開
著
舊
車
在
台
中
東

奔
西
跑
，
最
後
在
東
勢
一
處
山
腰
落
腳
，

開
始
了
他
的
﹁
開
心
農
場
﹂
生
活
。

一
身
白
襯
衫
，
搭
配
稍
嫌
過
大
的
西
裝

褲
，
人
稱
﹁
土
博
士
﹂
的
鍾
元
凱
，
從
中

興
大
學
物
理
系
博
士
班
畢
業
，
臉
上
雖
仍

散
發
稚
氣
，
眼
神
卻
顯
露
志
氣
蓬
發
的
光

采
。
被
看
見
鞋
上
殘
留
的
泥
土
風
乾
成

灰
，
這
位
臉
上
掛
著
眼
鏡
的
年
輕
人
，
對

著
大
家
笑
說
：
﹁
這
一
看
就
知
道
是
有
在

種
田
的
﹂
！

訪
問
當
天
，
︽
卓
越
雜
誌
︾
採
訪
團
隊

乘
坐
他
的
小
車
來
到
喜
悅
有
機
農
園
。
山

路
蜿
蜒
崎
嶇
，
﹁
這
裡
才
能
找
到
這
難
得

的
乾
淨
水
源
，
﹂
鍾
元
凱
解
釋
，
但
我
對

健
康
的
追
求
很
簡
單
，
只
有
﹁
天
然
﹂
與

﹁
純
淨
﹂
。

健
康
有
道
　

堅
持
天
然
工
法
、
純
淨
水
質
　

所
謂
天
然
，
正
是
以
原
始
、
傳
統
的
方

式
培
育
農
園
裡
的
動
植
物
；
隨
著
鍾
元
凱

的
腳
步
來
到
農
園
裡
的
試
作
區
，
﹁
那
裡

是
種
高
麗
菜
，
這
一
片
是
辣
椒
和
香
料
植

物
，
以
特
定
種
植
比
例
達
到
防
蟲
效
果
，

而
這
邊
就
是
我
們
的
寶
貝
青
花
菜
！
﹂
鍾

元
凱
比
手
畫
腳
地
向
我
們
解
釋
，
這
裡
的
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他在東勢地區成功種植、推廣有機蔬菜。
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蔬
菜
一
年
一
作
，
每
個
人
都
得
親
自
下
去

﹁
人
工
除
蟲
﹂
，
有
機
的
方
式
耕
種
，
才

不
會
浪
費
了
這
片
淨
土
。

追
求
純
淨
，
鍾
元
凱
則
致
力
於
排
除
環

境
汙
染
，
以
預
防
民
眾
吃
下
肚
的
食
物
帶

來
疾
病
。

鍾
元
凱
在
找
尋
農
園
地
點
的
過
程
裡
，

不
斷
使
用
檢
測
儀
器
，
分
析
水
質
是
否
適

合
栽
種
有
機
蔬
菜
，
他
抱
持
嚴
謹
的
研
究

態
度
，
每
處
細
節
，
皆
顯
示
出
他
仔
細
規

劃
這
片
得
來
不
易
之
處
。

富
含
蘿
蔔
硫
素
　

青
花
菜
成
抗
癌
利
器

東
勢
的
天
然
環
境
適
合
栽
種
水
果
，
柿

子
與
梨
子
，
正
是
廣
為
人
知
的
當
地
名

產
，
但
鍾
元
凱
要
在
這
裡
種
蔬
菜
，
一
度

被
農
民
與
農
會
看
作
笑
話
。
﹁
做
出
成
果

後
，
讓
大
家
發
現
原
來
東
勢
也
能
種
出
有

機
蔬
菜
﹂
。

接
著
，
他
拿
出
一
罐
玻
璃
瓶
，
裡
頭
裝

滿
一
粒
粒
的
深
色
種
籽
，
鍾
元
凱
說
：

﹁
這
就
是
經
過
一
年
艱
辛
耕
種
的
成
果
。
﹂

我
們
以
生
態
循
環
工
法
，
種
出
俗
稱
﹁
青

花
菜
﹂
的
綠
花
椰
菜
，
再
以
嚴
格
的
內
部

檢
測
機
制
、
S
G
S
檢
測
，
以
創
新
技

術
將
青
花
菜
芽
全
株
萃
取
，
保
留
養
分
製

成
錠
，
﹁
使
人
體
更
容
易
吸
收
到
其
中
營

養
﹂
。

﹁
我
們
提
出
的
重
點
都
是
有
依
據
的
，

這
也
是
我
們
堅
持
的
企
業
風
格
，
﹂
鍾
元

凱
說
，
我
們
與
國
立
中
興
大
學
生
醫
所
共

同
研
究
，
發
現
﹁
綠
花
椰
菜
芽
萃
取
物
有

效
抑
制
癌
細
胞
增
生
﹂
，
並
將
研
究
論
文

發
表
於
國
防
醫
學
院
第
二
十
九
屆
生
物
醫

學
年
會
。

多
吃
青
花
菜
有
何
好
處
？
據
英
國
食
品

研
究
所
發
現
，
人
類
罹
患
癌
症
正
是
體
內

缺
乏
某
種
基
因
所
致
，
不
易
使
食
物
內
的

﹁
蘿
蔔
硫
素
﹂
留
下
，
提
高
獲
得
癌
症
機

率
；
像
是
青
花
菜
等
十
字
花
科
植
物
內
，

即
富
含
有
抗
癌
與
預
防
細
胞
突
變
的
蘿
蔔

硫
素
。

好
東
西
樂
分
享
　

喜
悅
提
供
專
屬
青
花
菜
園
　

逛
完
農
園
，
隔
壁
矗
立
著
顏
色
繽
紛
、

溫
馨
小
巧
的
屋
子
，
﹁
在
這
人
煙
罕
至
的

地
方
，
居
民
間
關
係
非
常
緊
密
，
﹂
鍾
元

凱
指
著
眼
前
的
建
築
物
﹁
福
源
居
﹂
說
，

如
此
便
可
讓
前
往
農
園
遊
玩
的
民
眾
就
近

住
宿
，
旅
遊
行
程
更
愜
意
。

喜
悅
生
技
除
了
打
造
有
機
農
園
供
休
憩

觀
光
外
，
民
眾
還
能
把
青
花
菜
苗
買
回

家
，
以
最
簡
單
的
方
式
自
行
種
植
，
讓
健

康
之
旅
回
味
無
窮
。

﹁
種
出
來
五
到
七
天
後
養
分
最
高
，
一

喜悅生技將研究論文發表於國防醫學院第 29 屆生物醫學年會。（喜悅生技／提供）

成功經營 SuccessSuccess



80卓越  2014.05

週
後
就
可
以
吃
，
﹂
鍾
元
凱
解
釋
，
青
花

菜
芽
的
營
養
價
值
，
甚
至
高
於
一
般
花
椰

菜
二
十
到
一
百
倍
，
只
要
種
植
的
營
養
源

對
了
，
就
能
輕
鬆
打
造
自
己
的
小
農
場
，

看
著
一
天
比
一
天
還
高
的
青
花
菜
，
享
受

其
中
滿
足
感
。

對
健
康
有
所
堅
持
，
希
望
讓
消
費
者
買

到
真
正
安
心
的
食
材
，
是

鍾
元
凱
創
業
的
動
力
，
目

前
有
了
產
品
得
以
推
廣

理
念
，
但
對
於
喜
歡
有

機
蔬
菜
、
抱
持
同
樣
健

康
理
念
的
人
來
說
，
去

哪
裡
才
買
得
到
？

走
出
實
驗
室
種
田
　

博
士
激
發
農
業
活
力

﹁
這
就
是
目
前
喜
悅
生
技
正
在
努
力
的

目
標
，
﹂
鍾
元
凱
希
望
以
﹁
點
﹂
的
方
式

布
局
，
從
東
勢
農
會
出
發
，
再
和
全
國
農

會
談
通
路
合
作
；
如
此
便
跳
過
中
間
商
，

直
接
提
供
消
費
者
採
買
地
點
。
類
似
產
地

直
送
的
概
念
，
最
大
優
點
正
是
把
生
產
者

獲
得
的
額
外
利
潤
，
回
饋
給
消
費
者
，
讓

有
機
食
品
價
格
不
再
令
人
聞
之
色
變
。

目
前
喜
悅
生
物
已
開
發
出
﹁
植
物
快
速

生
產
平
台
﹂
與
便
利
土
，
在
農
園
堆
肥
中

萃
取
營
養
源
，
不
需
澆
水
與
施
肥
，
就
能

有
效
避
免
土
壤
殘
留
農
藥
、
重
金
屬
、
病

蟲
害
等
問
題
，
更
改
變
現
行
水
耕
方
式
，

造
成
亞
硝
酸
鹽
過
高
等
致
癌
問
題
。

從
研
究
室
走
出
，
這
位
博
士
將
如
履
薄

冰
的
邁
向
市
場
。
未
來
他
計
劃
要
找
出
更

多
的
農
地
並
加
以
活
化
，
再
將
成
功
經
驗

複
製
到
農
民
身
上
，
帶
動
周
邊
活
力
。
而

他
徒
手
打
造
的
生
技
公
司
，
將
持
續
以
愛

護
自
然
、
永
續
發
展
等
經
營
理
念
，
透
過

這
片
景
色
宜
人
的
農
園
，
研
發
出
更
多
的

健
康
食
品
。

有了培養機台、

「便利土」就能在

家種植青花菜。一

週後長出的青花菜

芽，營養價值甚至

高於一般花椰菜 20
到 100 倍。

No.1 大腸癌

No.2 肝癌

No.3 肺癌

No.4 乳癌

No.5 口腔癌

No.6 攝護腺癌

No.7 胃癌

No.8 皮膚癌

No.9 子宮頸癌

No.10 子宮體癌

資料來源：衛福部國民健康署 2014.4.14 公布。
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癌
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